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Lockdown maatregelen per 19-12-2021
Beste allemaal,
Ongetwijfeld heb je kennisgenomen van de nieuwe corona-maatregelen, die vandaag (19
december) ingegaan zijn.

Helaas wordt ook het hardlopen in groepsverband aan banden gelegd.
Hardlopen mag, maar is beperkt tot 2 personen op anderhalve meter afstand. Daarbij wordt
expliciet aangegeven dat meerdere kleine groepjes worden gezien als een groot georganiseerd
verband en dat is niet toegestaan.





https://lonu.nl/


Jammer genoeg moeten we daarom de trainingen opnieuw stopzetten. We hopen op
jullie begrip hiervoor.




De nieuwe maatregelen gelden voorlopig t/m 14 januari. We hopen dat we daarna de trainingen
weer snel op kunnen pakken.
Nogmaals, hardlopen mag! 
Schroom niet om een loopmaatje te zoeken waarmee je lekker gaat rennen en zo je conditie op peil
houdt. Gebruik ook gerust de appgroepen om iemand te zoeken. 


Op de website van Lonu komt een trainingsschema en ook kunnen er trainingen uitgeschreven
worden, als je daar behoefte aan hebt. Laat het gerust weten.
Belangrijk blijft: heb je klachten? Blijf thuis!


Wij wensen je hele fijne feestdagen en een goed begin van het nieuwe jaar. We hopen elkaar snel
weer te kunnen treffen.




Bestuur en hoofdtrainer Lonu

Kopij voor de volgende nieuwsbrief moet binnen zijn op de 10e van de maand. Help ons met het
maken van een interessante nieuwsbrief en breng anderen op leuke ideeën wat betreft hardlopen.




Bram Stoop & Anne Joustra
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